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LIVRO DE RECEITAS NO FORMATO
DIGITAL FEITO ATRAVES DA LEI
ALDIR BLANC - LEI DE AUXILIO

FEDERAL PARA A CULTURA
PIRACEMA - MG - NOV/DEZ - 2020

PROPONENTE: NATASSIA JOSIANE AMARAL

PROPOSTA: SOCIALIZAR A FORMA COM QUE PREPARO PRATOS
TiPICOS E PRODUTOS DAS FESTAS TRADICIONAIS DA REGIAO.
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RECEITA 1
Frango Assado
INGREDIENTES
4 dentes de alho
2 cebolas
20g de assafrao
Manjericao a gosto
Sal a gosto
MODO DE PREPARO
Bata os ingredientes no liquidificador com um litro de agua.
Deixearinar por 2H.Leve ao forno por 1:30 a 280 graus.
RECEITA 2
Costela Assada
INGREDIENTES
2kg de costela
1 cebola grande
4 dentes de alho
2 COL de (sopa) de suco de um limao cisiliano
2 col de (sopa)de azeite
100g de sal grosso
MODO DE PREPARO

Coloque a costela e os demais ingredientes em uma tigela.Misture tudo e
deixe descansar por 30min.Depois enrole a costela em um pedacgo de

papel aluminio e deixe assar por 2H a 280 graus
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RECEITA 3
Farofa fria
INGREDIENTES
500g de farinha de milho
1 lata de milho verde
1 lata de azeite
300g de bacon(picado em cubos)
1 cenoura ralada
6 ovos (cusidos)
Cheiro verde a gosto
*Creme*
1 cenoura pequena
1 caldo de galinha
1 cebola
1/2 pimentdo
250ml de olheo
MODO DE PREPARO
Junte todos os ingredientes em uma tigela e misture com a colher.
{Creme}
Bata os ingredientes no liquidificador e acrescente aos poucos na tigela.
RECEITA 4
Tilapia frita
INGREDIENTES
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20g de sal
Soco de um limdo
2 dentes de alho
MODO DE PREPARO
Coloque o peixe em uma tigela.
Sobre ele todos os ingredientes.
Misture e deixe descansar por 15 min.

Depois passe o peixe em farinha ou fuba.

NATASSIA JOSEANE AMARAL
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