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PROPONENTE: Natassia Josiane Amaral 

PROPOSTA: Socializar a forma com que preparo pratos 

típicos e produtos das festas tradicionais da região. 
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RECEITA 1 

Frango Assado 

INGREDIENTES 

4 dentes de alho 

2 cebolas 

20g de assafrão 

Manjericão a gosto 

Sal a gosto 

MODO DE PREPARO 

Bata os ingredientes no liquidificador com um litro de água. 

Deixearinar por 2H.Leve ao forno por 1:30 a 280 graus. 

RECEITA 2 

Costela Assada 

INGREDIENTES 

2kg de costela  

1 cebola grande 

4 dentes de alho 

2 COL de (sopa) de suco de um limão cisiliano 

2 col de (sopa)de azeite 

100g de sal grosso 

MODO DE PREPARO 

Coloque a costela e os demais ingredientes em uma tigela.Misture tudo e 

deixe descansar por 30min.Depois enrole a costela em um pedaço de 

papel alumínio e deixe assar por 2H a 280 graus 
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RECEITA 3 

Farofa fria  

INGREDIENTES 

500g de farinha de milho 

1 lata de milho verde 

1 lata de azeite 

300g de bacon(picado em cubos) 

1 cenoura ralada 

6 ovos (cusidos) 

Cheiro verde a gosto 

*Creme* 

1 cenoura pequena 

1 caldo de galinha 

1 cebola 

1/2  pimentão 

250ml de olheo 

MODO DE PREPARO 

Junte todos os ingredientes em uma tigela e misture com a colher. 

{Creme} 

Bata os ingredientes no liquidificador e acrescente aos poucos na tigela. 

RECEITA 4 

Tilápia frita 

INGREDIENtes 
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20g de sal 

Soco de um limão 

2 dentes de alho 

MODO DE PREPARO 

Coloque o peixe em uma tigela. 

Sobre ele todos os ingredientes. 

Misture e deixe descansar por 15 min. 

Depois passe o peixe em farinha ou fubá. 

 

 

NATASSIA JOSEANE AMARAL 

Piracema 01/12/2020 
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