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PROPONENTE: Maria de Lourdes Lara Silva 

PROPOSTA: Socializar a forma com que preparo pratos e 

lanches típicos da região. 
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RECEITA 1 

DOCE DE LEITE 

INGREDIENTES 

10 litros de leite;  

3 litros de açúcar. 

MODO DE PREPARO 

Colocar todos os ingredientes em um tacho, mexer durante o tempo todo e tirar o ponto em 

um prato com água. Em seguida, retirar do fogo, bater bastante e despejá - lo em um tabuleiro 

untado e cortar os pedaços. 

 

RECEITA 2 

DOCE DE GOIABA 

INGREDIENTES 

5 medidas de massa;  

2/5 de açúcar;  

1 copo de suco de limão. 

MODO DE PREPARO 

Limpar as goiabas e coloca-las para cozinhar, passar em uma peneira. Colocar todos os 

ingredientes em um tacho e mexer até desgrudar o fundo, após retirar do fogo, colocar nas 

formas. 

 

 RECEITA 3 

DOCE DE MAMÃO 

INGREDIENTES 

5 medidas de mamão ralado;  
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2 medidas de açúcar;  

2 medidas de leite.  

MODO DE PREPARO 

Colocar os ingredientes em um tacho, mexer até cozinhar e desgrudar do tacho. Bater 

bastante e colocar em um tabuleiro untado e cortar os pedaços. 

 

RECEITA 4 

DOCE DE AMENDOIM 

INGREDIENTES 

5 litros de leite;  

2 litros de açúcar;  

1 Kg de amendoim torrado e moído.  

MODO DE PREPARO 

Colocar em um tacho o leite e o açúcar, mexer até engrossar, tirar o ponto em um prato com 

água. Logo após retirar do fogo acrescentar o amendoim, bater bastante e colocar em 

tabuleiro untado e partir os pedaços. 

 

____________________________________________ 

Maria Lourdes Lara Silva 

 

Piracema 01/12/2020 
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