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PROPONENTE: IRENE ALVES DOS SANTOS 

PROPOSTA: Socializar a forma ATRAVÉS DO QUAL preparo 

drinks típicos das festas tradicionais da região. 
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RECEITA 1 

COCADINHA DE MILHO VERDE                                    

INGREDIENTES 

1 lata de leite condensado; 

2 espigas de milho verde que dê 1 lata;    

3 e 1/2 xícaras de chá de açúcar; 

1 coco ralado. 

MODO DE PREPARO 

Bata no liquidificador o leite condensado e o milho verde.                           

Coloque em uma panela o açúcar e o coco e os ingredientes batidos. Leve 

ao fogo baixo mexendo até aparecer o fundo da panela. Retire do fogo e 

mexa bastante até um ponto de jogar em uma superfície lisa untada com 

margarina. Com uma espátula nivele e deixe esfriar. Depois corte-os em 

quadradinhos e pronto pra saborear. 

RECEITA 2 

BOLO DE RAPADURA E LEITE CONDENSADO 

INGREDIENTES 

2 xícaras (chá) de RAPADURA picada; 

1 e 1/3 de xícara de água; 

4 ovos; 

200 g de manteiga; 

1 lata de leite condensado; 

2 xícaras  ( chá) de farinha de trigo; 

1 colher (cha)  de fermento em pó; 

1 colher (chá) de bicarbonato de sódio. 
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COBERTURA 

1 lata de leite condensado; 

100 g de amendoim picado. 

MODO DE PREPARO 

Com uma colher misture o ferimento e o bicarbonato. Coloque em uma 

forma de furo central untada. Asse no forno pré aquecido a 280°c durante 

40 minutos  até que fique assando. Deixe esfriar e desenforme. 

COBERTURA                                 

Em uma panela, misture o leite condensado e o resto do caldo da 

rapadura. Leve ao fogo baixo mexendo sem parar até que fique meio 

grossa. Jogue-a sobre o bolo, por cima jogue o amendoim picado e pronto, 

é só saborear! 

RECEITA 3 

FRANGO CAIPIRA COM MILHO VERDE 

INGREDIENTES 

1 frango caipira limpo e cortado em pedaços; 

4 dentes de alho amassado; 

1 cebola picada; 

Pimenta do reino se quiser; 

1/2 colher de colher de coloral; 

1 tablete de caldo de frango; 

1 tomate picado e pedaço de pimentão a gosto; 

Salsa picada. 

MODO DE PREPARO 
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Jogue as duas espigas de milho no frango praticamente cozido e deixe 

cozinhar. As outras 3 espigas picadas, bata no liquidificador com 1 copo 

duplo de água e jogue dentro da panela com o frango tampe-a e deixe 

engrossar por 5m. Sirva com arroz e uma bela salada. 

RECEITA 4 

PÃO DE QUEIJO DE LIQUIDIFICADOR 

INGREDIENTES 

3 ovos; 

1 copo americano de óleo; 

1 copo daqueles de requeijão com leite, que são 300 ml; 

1 colher de sal ou agosto; 

3 colheres de queijo curado; 

1 copo de polvilho doce; 

2 copos de polvilho azedo; 

Muçarela ralada a gosto. 

MODO DE PREPARO 

Bata os líquidos no liquidificador os líquidos com o sal e o queijo curado 

por 5 minutos. Com liquidificador  ligado vai colocando os polvilho e com 

uma colher vai ajudando mexendo até ficar consistente. Desligue o 

liquidificador e misture a muçarela ralada com uma colher. Coloque nas 

forminhas e as arrume dentro do tabuleiro. Forno pre-aquecido, 180° até 

ficar no ponto. 

____________________________________________ 

IRENE ALVES DOS SANTOS  

Piracema 01/12/2020 
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