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PROPONENTE: Geralda Aparecida de Oliveira Melo 

PROPOSTA: Mostrar a forma com que preparo alguns dos 

meus salgados.  
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RECEITA 1 

Biscoito quebrador 

INGREDIENTES 

1  kg polvilho doce 

500 gr de açúcar refinado 

250ml de óleo 

3 colheres  de margarina 

1 colher de pó royal 

6 ovos 

MODO DE PREPARO 

Coloque todos os ingredientes, com exceção dos ovos que serão 

adicionados até dar ponto - massa mais dura.  

Assa em forma untada - forno quente. 

RECEITA 2 

coxinha 

INGREDIENTES 

Massa 

1 litro e meio de água; 

2 colheres de caldo knor de galinha; 

2 concha  de óleo; 

1 colher de sal; 

1kg de farinha de trigo sem fermento. 

MODO DE PREPARO 
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Leve ao fogo todos os ingredientes depois de misturados, com exceção da 

farinha de trigo, espere ferver coloque a farinha e faça o angu; deixe 

esfriar. 

Modele, com a massa, as coxinhas, coloque o recheio. Passe em ovos 

batidos e na farinha de rosca. Frite em óleo quente 

Recheio:  

2kg de peito cozido e desfiado temperos a gosto.  

RECEITA 3 

Rosquinha 

INGREDIENTES 

1kg de farinha de trigo com fermento; 

250 gr de nata de leite; 

250 gr de açúcar; 

250 ml de leite; 

3 ovos. 

MODO DE PREPARO 

Coloque todos os ingredientes em uma vasilha e amasse. Se precisar, 

adiciona um pouco de leite. Enrole, passe açúcar e asse em forno quente. 

RECEITA 4 

Pao de queijo 

INGREDIENTES 

Massa 

1 kg de polvilho azedo; 

250 ml de leite; 
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250 ml de óleo; 

1 prato de queijo; 

1 colher de sal; 

4 ovos. 

MODO DE PREPARO 

Coloque o leite e o óleo pra ferver, escalde o polvilho. Misture até esfriar. 

Adicione os pedaços de queijo. Se precisar, amoleça com leite morno. 

Modele os pães de queijo e asse em forno temperado. 

 

 

____________________________________________ 

Geralda Aparecida de Oliveira Melo 

Piracema 01/12/2020 
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