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ALDIR BLANC - LEI DE AUXILIO

FEDERAL PARA A CULTURA
PIRACEMA - MG - NOV/DEZ - 2020
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PROPOSTA: SOCIALIZAR A FORMA COM QUE PREPARO PRATOS
TiPICOS DAS FESTAS TRADICIONAIS DA REGIAO.
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RECEITA 1

GELEIA DE MORANGO COM LIMAO SICILIANO
INGREDIENTES

1 kg de morango
400 gramas de acicar demerara organica ou cristal

1 lim3o siciliano
MODO DE PREPARO

Coloque na panela os morangos e o ag¢dcar, misture e deixe descansar por 30

minutos

Leve a mistura de morangos e agucar ao fogo médio, acrescente o suco do limao

siciliano. Reduza o fogo quando comegar a cozinhar e mexa de vez em quando.

Durante o cozimento, retire o excesso de espuma que se forma na superficie com o auxilio
de uma escumadeira.

Apods 25 a 30 minutos, teste o sabor e a consisténcia com um pires gelado.
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RECEITA 2

GELEIA DE ABACAXI COM GENGIBRE
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INGREDIENTES

1 abacaxi médio
200 gramas de ac¢ucar demerara organica ou cristal

2 colheres de sopa de gengibre ralado

MODO DE PREPARO

Descasque o abacaxi e separe em duas partes: pique a metade da fruta em
quadradinhos pequenos, corte a outra metade em pedacos e leve ao liquidificador, nao
precisa acrescentar agua.

Descasque um pedaco de gengibre e passe no ralador fino.

Misture todos os ingredientes e leve ao fogo para cozinhar em fogo médio. Diminua o fogo
quando iniciar o cozimento. Mexa de vez em quando.

Durante o cozimento, retire o excesso de espuma que se forma na superficie com o auxilio
de uma escumadeira.

Apods 40 a 45 minutos, teste o sabor e a consisténcia com um pires gelado.
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RECEITA 3
GELEIA DE AMEIXA

INGREDIENTES

1 Kg de ameixas frescas

200 gramas de agucar demerara organica ou cristal

MODO DE PREPARO

Higienize e lave bem as ameixas.
Corte em pedacgos pequenos sem retirar a casca. Descarte os cubinhos e caroco.

Misture todos os ingredientes e leve ao fogo para cozinhar em fogo médio. Diminua o fogo
quando iniciar o cozimento. Evite mexer muito a mistura.

Durante o cozimento, retire o excesso de espuma que se forma na superficie com o auxilio
de uma escumadeira.

Apods 40 a 45 minutos, teste o sabor e a consisténcia com um pires gelado.

ESTE LIVRO DE RECEITAS FOI ENVIADO A SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE, CULTURA E
TURISMO DA CIDADE DE PIRACEMA COMO CONTRAPARTIDA AO INCENTIVO CULTUAL
PROVINIENTE DA LEI ALDIR BLANC. PIRACEMA - MG. DEZ 2020.
PROPONENTE: DANIELLE TACIANA LOPES DE LIMA OLIVEIRA



RECEITA 4

GELEIA DE MARACUJA COM CACHACA

INGREDIENTES

1 Kg de maracuja azedo (casca cozida + polpa)
600 gramas de agucar demerara organica ou cristal

100 ml de cachaca envelhecida

MODO DE PREPARO

Retire o suco e a semente dos maracujas (polpa) e reserve.

Cozinhe as cascas do maracuja em agua por cerca de 45 minutos. Retire toda a casca
branca cozida com a ajuda de uma colher e reseve.

Misture a polpa e a casca cozida junto ao acuicar e a cachaca.

Mexa até dissolver os ingredientes e apure em fogo baixo até o ponto de geleia.

Danielle Taciana Lopes de Lima Oliveira
Piracema 01/12/2020
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