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RECEITA 1
MACARRAO NA CHAPA
INGREDIENTES
1 kg de macarrao;
300g carne de porco;
300g filé de frango;
Molho soyo a gosto;
Molho de alho a gosto;
1L de agua;

50 ml de 6leo;

2 colheres de sopa de sal.
MODO DE PREPARO

Primeiro deve colocar @ agua em uma panela, juntamente com o dleo e
sal, assim que a agua ferver adicione o macarrao e nao pare de mexer
para nao grudar. Assim que cozido tire a panela do fogo e escorra o
macarrao com a ajuda de um escorredor, reserve o macarrao.

Pique em cubos a carne de porco, filé de frango e bacon. Coloque a chapa
para aquecer e em seguida coloque o 6leo na chapa e adicione a carne de
porco, filé de frango e bacon frite-os em seguida adicione o macarrao
junto com os molhos e misture.

Rende 10 porgoes.
RECEITA 2
BATATA RUSTICA
INGREDIENTES

1Kg de batata;
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1L de 4gua;
2 colheres de sopa de sal;
1L de dleo.
MODO DE PREPARO

Adicione em uma panela a agua, o sal e a batata; assim que a batata
estiver cozida, tire-a e reserve. Em outra panela adicione o dleo e deixe
chegar em 180°, adicione as batatas aos poucos, assim que ela estiver
dourada, tire e sirva a vontade.

RECEITA 3
MACARRAO AO MOLHO BOLONHES
INGREDIENTES
1lkg de macarrao;
1Kg de acém moido;
300g de massa de tomate;
2 colheres de cha de sal;
1,5 L de dgua;

100 ml de éleo;
Cebola a gosto;
Tempero a gosto.
MODO DE PREPARO

Primeiro deve colocar 4 4gua em uma panela, juntamente com o dleo e
sal, assim que a agua ferver adicione o macarrdao e nao pare de mexer
para ndao grudar. Assim que cozido tire a panela do fogo e escorra o
macarrdao com a ajuda de um escorredor, reserve o macarrao.
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Em uma panela, adicione a cebola frite até dourar, adicione a carne
moida, temperos e a agua. Assim que a carne estiver cozida, adicione a
massa de tomate.

Para servir adicione o macarrao em um prato e por cima o molho feito
anteriormente.

Rende 10 porgdes.
RECEITA 4
HAMBURGUER ARTESANAL
INGREDIENTES
1 Kg de fraldinha moida;
8 Paes de hamburguer;
8 fatias de presunto;
8 fatias de mussarela;
Temperos a gosto.
MODO DE PREPARO

Em uma vasilha adicione a carne e os temperos. Em seguida modele a
carne em circulos como uma carne de hamburguer. Unte a chapa com
Oleo e adicione a carne assim que assada fatie o pao e toste na chapa, logo
em seguida adicione o presunto e a mussarela na chapa, tire os
ingredientes da chapa e monte o hamburguer.

Ana Alice Thaisa Resende Nascimento

Piracema 01/12/2020
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