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PROPOSTA: SOCIALIZAR A FORMA COM QUE PREPARO BISCOITOS
TRADICIONAIS DA REGIAO.
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RECEITA 1
BISCOITO DOCE FRITO
INGREDIENTES
180 GR DE FECULA

210 GR DE POLVILHO

180 GR ACUCAR
190 GR DE MISTURA DE PAO DE QUENIO
7 OVOS
MODO DE PREPARO

e Adicione todos os ingredientes com excecao dos ovos, e misture;

e Coloque os ovos de um a um misturando até o ponto de enrolar pra
fritura;

e Fritar em dleo quente até dourar.

RECEITA 2
BISCOITO FRITO DE SAL
INGREDIENTES
1 QUILO E 280 GR DE POLVILHO
200 ML DE OLEO
2 COLHERES DE SAL
20 OVOS
MODO DE PREPARO

e Esquente o 6leo até sair fumaca para sapecar o polvilho;

ESTE LIVRO DE RECEITAS FOI ENVIADO A SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE, CULTURA E
TURISMO DA CIDADE DE PIRACEMA COMO CONTRAPARTIDA AO INCENTIVO CULTUAL
PROVINIENTE DA LEI ALDIR BLANC. PIRACEMA - MG. DEZ 2020.
PROPONENTE: ADELINA TRINDADE ALVES



e Coloque o polvilho em uma vasilha, que nado seja de plastico ou de
material que ndo resista ao calor, e despeje o 6leo no recipiente,
em cima do polvilho.

e Espere esfriar, adicione os ovos de um a uma, amasse até encontrar
o ponto para enrolar para fritura em éleo temperatura média.

RECEITA 3
BISCOITO DE FUBA CANJICA
INGREDIENTES
705 GR POLVILHO
265 GR FUBA DE CANIJICA
35 GR DE SAL
350 ML OLEO
17 OVOS
MODO DE PREPARO

e Com excegao dos ovos, misture todos os ingredientes.
e Adicione um ovo por vez, misturando até encontrar o ponto para
enrolar.

e Leve ao forno em temperatura de média a quente de 30 a 40
minutos 35 minutos.

RECEITA 4
BISCOITO MISTURADO FRIO
INGREDIENTES

640 GR POLVILHO AZEDO
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200 GR FUBA DE CANIJICA
200 ML DE OLEO
30 GR DE SAL
3 COPOS DE LEITE
6 OVOS
MODO DE PREPARO

Misture todos os ingredientes, enrole na mesma polvilhada com polvilho
ou fuba. Leve ao forno em temperatura média/quente pelo prazo de 25 a
35 minutos.

Adelina Trindade Alves

Piracema 01/12/2020
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