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PROPONENTE: ADELINA TRINDADE ALVES 

PROPOSTA: Socializar a forma com que preparo BISCOITOS 

tRADicionais da região. 
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RECEITA 1 

Biscoito doce frito 

INGREDIENTES 

180 GR DE FÉCULA 

210 GR DE POLVILHO 

180 GR AÇÚCAR 

190 GR DE MISTURA DE PÃO DE QUEIJO 

7 OVOS 

MODO DE PREPARO 

 Adicione todos os ingredientes com exceção dos ovos, e misture; 

 Coloque os ovos de um a um misturando até o ponto de enrolar pra 

fritura; 

 Fritar em óleo quente até dourar. 

______________________________________________________ 

RECEITA 2 

BISCOITO FRITO DE SAL 

INGREDIENTES 

1 QUILO E 280 GR DE POLVILHO 

200 ML DE ÓLEO 

2 COLHERES DE SAL 

20 OVOS 

MODO DE PREPARO 

 Esquente o óleo até sair fumaça para sapecar o polvilho;  
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 Coloque o polvilho em uma vasilha, que não seja de plástico ou de 

material que não resista ao calor, e despeje o óleo no recipiente, 

em cima do polvilho.  

 Espere esfriar, adicione os ovos de um a uma, amasse até encontrar 

o ponto para enrolar para fritura em óleo temperatura média.  

____________________________________________________________ 

RECEITA 3 

BISCOITO DE FUBÁ CANJICA 

INGREDIENTES 

705 GR POLVILHO 

265 GR FUBÁ DE CANJICA 

35 GR DE SAL 

350 ML ÓLEO 

17 OVOS 

MODO DE PREPARO 

 Com exceção dos ovos, misture todos os ingredientes.  

 Adicione um ovo por vez, misturando até encontrar o ponto para 

enrolar.  

 Leve ao forno em temperatura de média a quente de 30 a 40 

minutos 35 minutos.  

 

_______________________________________________________ 

RECEITA 4 

BISCOITO MISTURADO FRIO 

INGREDIENTES 

640 GR POLVILHO AZEDO 
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200 GR FUBÁ DE CANJICA 

200 ML DE ÓLEO 

30 GR DE SAL 

3 COPOS DE LEITE 

6 OVOS 

MODO DE PREPARO 

Misture todos os ingredientes, enrole na mesma polvilhada com polvilho 

ou fubá. Leve ao forno em temperatura média/quente pelo prazo de 25 a 

35 minutos.  

 

 

____________________________________________ 

Adelina Trindade Alves 

Piracema 01/12/2020 
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